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Lenjoy 1 day comfort
Endagslinser med asfærisk design

� Behold denne indlægsseddel! Du kan 
få behov for at læse den igen.
• Det er vigtigt at du kun har dine kontaktlinser 
på, som forskrevet af din øjenspecialist.
• Disse linser bør kun anvendes i døgnets 
vågne timer, og bør kasseres sidst på dagen.
• Kontaktlinser skal ikke deles med andre.
• Anvend ikke linserne hvis emballagen ikke 
er forseglet eller er beskadiget.
• Altid vask og tør dine hænder før du håndterer 
dine linser.

At tage linserne i
1. Fjern linserne fra blisterpakningen.
2. Placer linsen på spidsen af din pegefinger.
3. Sørg for at linsen ikke vender med vrangen 
ud. Hold den foran dine øjne og kontrollér 
formen (Fig. 1). Hvis linsen vender med vrangen 
ud, vend blidt linsen den rigtige vej rundt før 
du tager den på. 
4. Brug langefingeren til at trække det nedre 
øjenlåg ned og pegefingeren med din modsatte 
hånd til samtidig at trække dit øvre øjenlåg op. 
5. Kig op mod loftet og placer linsen i den nedre 
hvide del af dit øje.
6. Fjern din finger og kig ned i kontaktlinsen. 
Blink forsigtigt adskillige gange for at centrere 
linsen.
7. Gentag de ovenstående skridt med dit andet øje. 

At tage linserne ud
1. Adskil øjenlåget ved hjælp af langefingeren 
fra hver hånd.
2. Kig op mod loftet og anvend pegefingeren 
som holder det nedre øjenlåg, til at glide linsen 
ned i den nedre hvide del af øjet.
3. klem linsen imellem din tommel 
og pegefinger, og fjern den forsigtigt. 
4. Linsen bør kasseres efter den bliver taget ud. 
5. Gentag de ovenstående skridt for dit andet øje. 

Således insætter og fjerner du dine linser, 
se vejledning på Lenjoy.com

Anden vigtig information
• Din øjenspecialist vil anbefale hvordan du skal 
anvende og erstatte linserne. Variér ikke disse 
anvisninger. Søg råd hos din øjenspecialist, 
hvis du er i tvivl. 
• Anvend kun efterfugtende linsevæske som 
er anbefalet af din øjenspecialist til at fugtiggøre 
dine linser.
• Endagslinser som bliver anvendt mere end 
én gang, kan blive beskadiget og kan udsætte 
dig for større risiko for øjeinfektion og andre 
problemer.  
• Hvis dit øje bliver rødt eller irriteret eller hvis 
du oplever smerte eller udforventede ændringer 
i dit syn, fjern dine linser med det samme 
og konsulter din øjenspecialist.
• Hvis du oplever problemer med at tage 
linserne ud eller dets dele, konsulter din 
øjenspecialist med det samme. 
• Ungå at fourene dine linser med make-up, 
aerosol sprays eller at have dem på i nærheden 
af skadelige dampe. 
• Erstat skadede, forurenede eller ridsede linser 
med det samme. 
• Ungå lange negle, som kan indholde bakterier 
der kan skade øjet eller linsen. Et øje der har 
fået en skramme, er udsat for infektioner. 
• Hold dine linser udenfor børns rækkevidde. 
• Anvend kun dine linser til vandsport hvis dine 
vandtætte beskyttelsesbriller er slidte. 
• UV-beskyttende kontaktlinser er ikke nogen 
erstatning for UV beskyttende midler som 
solbriller, da linserne ikke dækker hele øjet 
og de omkringliggende områder. Brug UV 
absorberende midler til at beskytte dine øjne. 
• Opbevar linserne ved stuetemperatur
• Informer producenten og de respektive lokale 
sundhedsmyndigheder hvis du oplever 
ufordelagtige reaktioner imens du bruger Lenjoy 
1 day comfort lenses. 

Advarsel
Sov IKKE med dine linser.
Anvend IKKE dine linser mere end én gang. 
Anvend IKKE husholdningsmidler 
(fx disinfektionsmidler) på dine linser. 
Anvend IKKE dine linser når du bruger 
øjendråber (medmindre dette er blevet 
anbefalet af en medicinsk ansvarlig). 
Brug IKKE spyt til at fugtiggøre dine linser.
Rens IKKE dine linser med postevand.
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Lenjoy 1 day comfort
Endagslinser med asfärisk design

� Behåll den här bipacksedeln! Du kan behöva 
läsa den igen. 
• Det är viktigt att du endast bär dina 
kontaktlinser i enlighet med din 
ögonvårdsspecialists ordination. 
• Dessa linser skall endast användas en gång 
under dygnets vakna timmar och skall kasseras 
vid slutet av dagen. 
• Kontaktlinser ska inte delas med någon annan. 
• Använd inte linserna om förpackningen inte 
skulle vara försluten eller om den är bruten. 
• Tvätta och torka alltid dina händer innan 
du handskas med dina linser. 

Insättning av linserna
1. Ta ut linsen från blisterförpackningen. 
2. Placera linsen på toppen av ditt pekfinger. 
3. Se till att linsen inte är in och ut. Håll den 
framför dina ögon, och kontrollera dess form 
(figur 1). Om linsen är in och ut, vänd den 
försiktigt rätt innan du sätter in den.
4. Använd långfingret för att dra ner det nedre 
ögonlocket och pekfingret från din andra hand 
för att samtidigt dra upp det övre ögonlocket.
5. Titta upp i taket och sätt linsen på den nedre, 
vita delen av ditt öga.
6. Ta bort ditt finger och titta ner i kontaktlinsen. 
Blinka försiktigt flera gånger för att centrera 
linsen. 
7. Upprepa ovan, beskrivna steg för ditt andra öga. 

Uttagning av linserna
1. Dra isär ögonlocken med hjälp av dina 
långfingrar från varje hand.
2. Titta upp i taket och använd ditt pekfinger från 
handen som håller det nedre ögonlocket för att 
föra ner linsen till den nedre, vita delen av ditt öga. 
3. Kläm linsen mellan din tumme och pekfingret 
och ta försiktigt ut linsen. 
4. Linsen ska kasseras efter att den tagits ut.
5. Upprepa ovan, beskrivna steg för ditt andra öga. 

För att se hur du sätter in och tar ut dina linser, 
se handledningen på Lenjoy.com

Annan viktig information
• Din ögonvårdsspecialist kommer att 
rekommendera anvisningar för hur du ska bära 
och byta linserna. Frångå inte dessa. Om du är 
osäker, rådfråga din ögonvårdsspecialist. 
• Använd bara återfuktande linsvätskor som din 
ögonvårdsspecialist rekommenderat dig för att 
återfukta (smörja) dina linser. 
• Endagslinser som används mer än en gång 
kan skadas och kan utgöra en ökad risk för 
relaterade ögoninfektioner eller andra problem. 
• Om dina ögon blir röda eller irriterade, eller 
om du upplever någon smärta eller oförutsedda 
förändringar i din syn, ta ut dina linser 
omedelbart och konsultera din ögonvårdsspe-
cialist. 
• Om du upplever problem med att ta ut linsen 
eller dess delar, konsultera din ögonvårdsspe-
cialist omedelbart. 
• Undvik att kontaminera dina linser med 
makeup, aerosolsprej eller att bära dem nära 
skadliga ångor. 
• Ersätt skadade, kontaminerade eller repade 
linser omedelbart. 
• Undvik långa naglar, som samlar på sig 
bakterier, och som kan skada ögat eller linsen. 
Ett öga som fått en rispa är känsligt för infektion. 
• Förvara dina linser utom räckhåll för barn.
• Använd bara dina linser vid vattensporter 
om du bär vattentäta simglasögon. 
• Kontaktlinser som blockerar UV-strålar är 
ingen ersättning för UV-absorberande skydd 
för ögonen såsom solglasögon, eftersom de inte 
täcker ögat och kringliggande områden 
fullständigt. Använd UV-absorberande 
solglasögon för att skydda dina ögon. 
• Förvara linserna i rumstemperatur.
• Kontakta tillverkaren och din lokala hälso- och 
sjukvård om du upplever någon ofördelaktig 
reaktion vid bärandet av linserna Lenjoy 1 day 
Comfort. 

Varningar
Sov INTE med dina linser.
Använd INTE dina linser mer än en gång. 
Använd INTE hushållsprodukter 
(t.ex. desinfektionsmedel) för dina linser. 
Använd INTE dina linser när du använder 
ögondroppar (om du inte fått rådet att göra 
så från medicinskt ansvarig). 
Använd INTE saliv för att fukta dina linser. 
Skölj INTE dina linser med kranvatten. 
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Lenjoy 1 day comfort
Jednodenné asférické kontaktné šošovky

� Starostlivo uschovajte príbalový leták pre 
prípad, že ho budete ešte potrebovať!
• Je dôležité, aby ste kontaktné šošovky nosili 
tak, ako vám to odporučil váš očný špecialista.
• Tieto šošovky sú jednodenné, použité na konci 
dňa vyhoďte.
• Vaše kontaktné šošovky by nemal nosiť nikto iný.
• Nepoužívajte, ak je obal poškodený.
• Pred manipuláciou so šošovkami si vždy 
umyte a osušte ruky.

Nasadenie šošovky
1. Šošovku vyberte z blistra.
2. Položte šošovku na špičku ukazováka.
3. Uistite sa, že šošovka nie je naruby. Pozrite 
sa na ňu a uistite sa, že má správny tvar 
(obr. 1). Ak je šošovka obrátená, najprv ju 
opatrne otočte na správnu stranu.
4. Prostredníkom opatrne stiahnite dolné viečko 
a ukazovákom druhej ruky zároveň povytiahnite 
horné viečko.
5. Pozrite sa smerom k stropu a vložte šošovku 
na spodné beľmo oka.
6. Uvoľnite prst a pozrite sa dole do šošovky. 
Niekoľkokrát zažmurkajte, aby sa šošovka 
dostala do správnej polohy.
7. Zopakujte vyššie uvedené kroky pre druhé oko.

Vybratie šošovky
1. Oddeľte viečka pomocou oboch 
prostredníkov.
2. Pozrite sa na strop a ukazovákom spodnej 
ruky stiahnite šošovku dolu smerom k beľmu.
3. Zovrite šošovku medzi palcom a ukazovákom 
a opatrne ju vyberte.
4. Šošovku by ste teraz mali vyhodiť.
5. Zopakujte vyššie uvedené kroky pre druhé oko.

Návod, ako nasadiť a vybrať šošovky, nájdete 
na Lenjoy.com

Ďalšie dôležité informácie
• Váš očný špecialista vám odporučí vhodnú 
dĺžku a režim nosenia. Tie bez ďalšieho 
odporúčania nemeňte. Ak máte pochybnosti, 
poraďte sa s očným špecialistom.
• Používajte len tie zvlhčujúce roztoky, ktoré 
vám odporučil očný špecialista.
• Jednodenné šošovky, ktoré použijete viac ako 
raz sa môžu poškodiť alebo môžu zvýšiť riziko 
očných infekcií či iných ťažkostí.
• Ak sú vaše oči začervenané či podráždené 
alebo ak máte bolesti či pociťujete nečakané 
zmeny vo videní, okamžite šošovky vyberte 
a kontaktujte očného špecialistu.
• Ak máte problémy s vybratím šošoviek alebo 
ich častí, poraďte sa neodkladne s očným 
špecialistom.
• Vyvarujte sa znečisteniu šošoviek make-upom, 
aerosólovými sprejmi a nenoste ich v blízkosti 
škodlivých výparov.
• Poškodené, kontaminované alebo 
poškriabané šošovky ihneď vymeňte.
• Dlhé nechty sú útočiskom pre baktérie a môžu 
poškodiť oko alebo šošovku. Poškriabané oko 
je viac náchylné k infekcii.
• Uchovávajte šošovky mimo dosahu detí.
• Noste šošovky pri plávaní iba v prípade, že 
máte vodotesné plavecké okuliare.
• Kontaktné šošovky s UV filtrom nie sú 
náhradou ochranných okuliarov absorbujúcich 
UV žiarenie, pretože plne nekryjú oko ani okolité 
partie. Na ochranu očí používajte okuliare, ktoré 
absorbujú UV žiarenie.
• Skladujte šošovky pri izbovej teplote.
• Pri nežiaducich účinkoch počas nosenia 
šošoviek Lenjoy 1 day comfort informujte 
výrobcu a príslušné zdravotnícke orgány.

Varovanie
NESPITE s kontaktnými šošovkami.
NENOSTE šošovky viac ako raz.
NEPOUŽÍVAJTE na údržbu šošoviek výrobky 
pre domácnosť (napr. dezinfekčné prostriedky).
NEPOUŽÍVAJTE šošovky spoločne s očnými 
kvapkami (ak vám to neodporučil lekár).
NEPOUŽÍVAJTE na zvlhčenie šošoviek sliny.
NEOPLACHUJTE šošovky vodou z vodovodu. 
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Lenjoy 1 day comfort
Ημερήσιοι φακοί επαφής μιας χρήσης 
με ασφαιρικό οπτικό σύστημα

� Φυλάξτε αυτό το ένθετο με τις οδηγίες 
χρήσεως της συσκευασίας! Μπορεί να χρειαστεί 
να το διαβάσετε ξανά.
Είναι σημαντικό να φοράτε φακούς επαφής 
μόνο σύμφωνα με τις οδηγίες του 
γιατρού-οπτικού σας.
Αυτοί οι φακοί πρέπει να φοριούνται μόνο μία 
φορά κατά την διάρκεια της ημέρας (όχι στον 
ύπνο), και πρέπει να πετιούνται στο τέλος της.
Οι φακοί επαφής σας δεν πρέπει να μοιράζονται 
με άλλους χρήστες.
Μην χρησιμοποιείτε την συσκευασία εάν δεν 
είναι σφραγισμένη ή είναι σπασμένη.
Πάντα να πλένετε και να στεγνώνετε τα χέρια 
σας πριν χρησιμοποιήσετε τους φακούς σας.

Εφαρμογή φακού
1. Αφαιρέστε το φακό από τη ειδική κυψέλη της 
συσκευασίας.
2. Τοποθετήστε τον φακό στην άκρη του δείκτη 
σας.
3. Βεβαιωθείτε ότι ο φακός δεν είναι ανάποδα 
από μέσα προς τα έξω. Κρατήστε τον μπροστά 
από τα μάτια σας και σιγουρευτείτε για το σωστό 
σχήμα του (Εικ. 1). Εάν ο φακός είναι ανάποδα 
από μέσα προς τα έξω, γυρίστε τον απαλά από 
την σωστή πλευρά πριν τον φορέσετε.
4. Χρησιμοποιήστε το μεσαίο δάκτυλο για να 
τραβήξετε το κάτω βλέφαρο και το δείκτη του 
άλλου χεριού για να τραβήξετε ταυτόχρονα το 
άνω βλέφαρο.
5. Κοιτάξτε προς την οροφή και τοποθετήστε το 
φακό στο κατώ (άσπρο) μέρος του ματιού σας.
6. Αφαιρέστε το δάχτυλό σας και κοιτάξτε προς 
τα κάτω οπου είναι ο φακό επαφής. 
Ανοιγοκλειστε απαλά αρκετές φορές για να 
κεντράρετε τον φακό.
7. Επαναλάβετε τα παραπάνω βήματα για το 
άλλο μάτι.

Αφαίρεση φακού
1. Ανασηκώστε τα βλέφαρα με το μεσαίο 
δάκτυλο του κάθε χεριού.
2. Κοιτάξτε προς την οροφή και με το δείκτη του 
κάτω χεριού σύρετε το φακό στο κάτω (άσπρο) 
μέρος του ματιού σας.
3. Σπρώξτε το φακό μεταξύ του αντίχειρα και του 
δείκτη και αφαιρέστε τον προσεκτικά.
4. Ο φακός πρέπει να πεταχτεί μετά την 
αφαίρεση.
5. Επαναλάβετε τα παραπάνω βήματα για το 
άλλο μάτι.

Πώς να τοποθετήσετε και να αφαιρέσετε τους 
φακούς σας, δείτε το tutorial στο Lenjoy.com

Άλλες σημαντικές πληροφορίες
• Συμβουλευτείτε τον γιατρό-οπτικό σας για την 
χρήση, φροντίδα και αντικατάσταση των φακών. 
Ακολουθήστε πιστά τις οδηγίες. Σε περίπτωση 
που έχετε αμφιβολίες ζητήστε τη συμβουλή του 
γιατρού-οπτικού σας.
• Χρησιμοποιείτε μόνο ενυδατικά προϊόντα που 
συνιστώνται από τον γιατρό-οπτικό σας για να 
ενυδατώσετε (λιπάνετε) τους φακούς σας.
• Οι ημερήσιοι φακοί μιας χρήσης που τελικά 
φοριούνται περισσότερο από μία φορά, 
ενδέχεται να καταστραφούν και να σας 
αποφέρουν μεγαλύτερο κίνδυνο εμφάνισης 
οφθαλμικών λοιμώξεων ή άλλων προβλημάτων.
• Εάν τα μάτια σας είναι κόκκινα ή ερεθισμένα 
ή παρατηρήσετε πόνο ή απροσδόκητες αλλαγές 
στην όραση, αφαιρέστε τους φακούς σας 
αμέσως και συμβουλευτείτε τον γιατρό-οπτικό 
σας.
• Αν αντιμετωπίζετε προβλήματα κατά την 
αφαίρεση του φακού ή των τμημάτων του, 
συμβουλευτείτε αμέσως τον γιατρό-οπτικό σας.
• Αποφύγετε να μολύνετε τους φακούς με 
μακιγιάζ, σπρέι αεροζόλ ή να τους φορέσετε 
κοντά σε επιβλαβείς αναθυμιάσεις.
• Αντικαταστήστε τους φακούς που έχουν 
υποστεί βλάβη, μολύνσεις ή γρατζουνιές 
αμέσως.
• Αποφύγετε τα μακριά νύχια, τα οποία 
περιέχουν βακτήρια και μπορεί να βλάψουν το 
μάτι ή το φακό. Ένα γδαρμένο μάτι είναι 
ευάλωτο στη μόλυνση.
• Κρατήστε τους φακούς μακριά από παιδιά.
• Χρησιμοποιείτε τους φακούς σας μόνο με 
θαλάσσια σπορ που υπάρχει η χρήση 
προστατευτικών γυαλιών.
• Οι φακοί επαφής με φίλτρο UV δεν 
υποκαθιστούν γενικότερα την προστασία με 
φίλτρο για την υπεριώδη ακτινοβολία, όπως τα 
γυαλιά ηλίου, καθώς δεν καλύπτουν πλήρως το 

μάτι και τις γύρω περιοχές του. Χρησιμοποιήστε 
γυαλιά με φίλτρο UV για να προστατέψετε τα 
μάτια σας.
• Φυλάσσετε τους φακούς σε θερμοκρασία 
δωματίου.
• Ενημερώστε τον κατασκευαστή και τις 
αντίστοιχες τοπικές αρχές υγειονομικής 
περίθαλψης εάν εμφανίσετε οποιεσδήποτε 
ανεπιθύμητες ενέργειες ενώ φοράτε τους 
φακούς Lenjoy 1 day comfort.

Προειδοποιήσεις
ΜΗΝ κοιμάστε με τους φακούς σας.
ΜΗΝ φοράτε τους φακούς σας περισσότερο 
από μία φορά.
ΜΗΝ χρησιμοποιείτε οικιακά προϊόντα 
(π.χ. απολυμαντικά) στους φακούς σας.
ΜΗΝ φοράτε τους φακούς σας όταν 
χρησιμοποιείτε οφθαλμικές σταγόνες (εκτός και 
εάν σας έχει συμβουλεύσει ο γιατρός σας).
ΜΗΝ χρησιμοποιείτε σάλιο για να βρέξετε τους 
φακούς σας.
ΜΗΝ ξεπλύνετε τους φακούς σας με νερό της 
βρύσης.
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Lenjoy 1 day comfort
Lentile de contact zilnice cu design asferic.

� Păstrați acest prospect! Este posibil 
să trebuiască să îl citiți din nou.
• Este important să purtați lentilele de contact 
doar conform recomandării medicului 
dumneavoastră oftalmolog.
• Aceste lentile trebuie purtate o singură dată 
în timpul zilei și aruncate la sfârșitul zilei.
• Lentilele de contact nu trebuie împrumutate 
altor persoane.
• Nu utilizați dacă ambalajul nu este sigilat sau 
este rupt.
• Întotdeauna spălați-vă și uscați-vă mâinile 
înainte de manevrarea lentilelor.

Aplicarea lentilelor
1.Scoateți lentila din blister. 
2.Așezați lentila pe vârful degetului arătător.
3.Asigurați-vă că lentila nu este așezată pe dos. 
Țineți-o în fața ochilor și verificați forma (Fig.1). 
Dacă lentila este pe dos, întoarceți-o ușor 
înainte de a o aplica.
4.Utilizați degetul mijlociu pentru a trage în jos 
pleoapa inferioară și degetul arătător al celeilalte 
mâini pentru a vă ridica pleoapa superioară 
simultan.
5.Priviți spre tavan și așezați lentila pe partea 
inferioară a ochiului.
6.Dați degetul la o parte și priviți în jos prin 
lentila de contact. Clipiți ușor de câteva ori 
pentru a centra lentila.
7.Repetați pașii de mai sus pentru celălalt ochi.

Îndepărtarea lentilelor
1.Separați pleoapele cu degetul mijlociu 
al fiecărei mâini.
2.Uitați-vă spre tavan și cu degetul arătător 
al mâinii inferioare aliniați lentila în partea 
inferioară a ochiului.
3.Prindeți lentila între degetul mare și degetul 
arătător și scoateți-o cu grijă.
4.Lentila trebuie aruncată după îndepărtare.
5.Repetați pașii de mai sus pentru celălalt ochi.

Consultați tutorialul Lenjoy.com despre cum 
să aplicați și să îndepărtați lentilele.

Alte informații importante
• Medicul dumneavoastră vă va recomanda 
un regim de purtare și înlocuire a lentilelor. 
Nu le schimbați. Dacă aveți îndoieli, cereți sfatul 
medicului oftalmolog.
• Utilizați numai soluții de îngrijire recomandate 
de către medicul Dvs. pentru a umezi (lubrifia) 
lentilele.
• Lentilele zilnice ,de unică folosință, purtate mai 
mult de o singură dată se pot deteriora și vă pot 
expune la un risc mai mare infecții oculare sau 
alte probleme.
• Dacă ochii Dvs. devin roșii sau iritați, dacă 
suferiți de vreo durere sau de schimbări 
neașteptate ale vederii, îndepărtați imediat 
lentilele și consultați medicul oftalmolog.
• Dacă întâmpinați probleme cu îndepărtarea 
lentilelor sau a părților componente ale acesteia, 
consultați imediat medicul dumneavoastră.
• Evitați contaminarea lentilelor cu machiaj, 
spray-uri de aerosoli sau purtarea acestora în 
apropierea vaporilor nocivi.
• Înlocuiți imediat lentilele deteriorate, 
contaminate sau zgâriate.
• Evitați purtarea unghiilor lungi, care conțin 
bacterii și ar putea deteriora ochiul sau lentilele. 

Un ochi zgâriat este vulnerabil la infecții.
• Nu lăsați lentilele la îndemâna copiilor.
• Folosiți lentilele pentru sporturile acvatice doar 
dacă purtați ochelari impermeabili de protecție.
• Lentilele de contact cu filtru UV nu înlocuiesc 
ochelarii de protecție absorbant UV, cum ar fi 
ochelarii de soare, deoarece nu acoperă 
complet ochiul și zonele din jur. Utilizați ochelari 
cu absorție UV pentru a vă proteja ochii.
• Depozitați lentilele la temperatura camerei.
• Informați producătorul și autoritățile locale din 
domeniul sănătății dacă aveți reacții adverse 
în timp ce purtați lentilele Lenjoy1 day comfort.

Avertisment
NU dormiți cu lentilele aplicate pe ochi. 
NU purtați lentilele de mai multe ori.
NU folosiți produse de uz casnic 
(de ex. dezinfectanți) pe lentilele dvs.
NU purtați lentile atunci când folosiți picături 
oftalmice (cu excepția cazului în care acest lucru 
este recomandat de către un medic).
NU folosiți saliva pentru a umezi lentilele.
NU clătiți lentilele cu apă de la robinet.
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Lenjoy 1 day comfort
Еднодневни контактни  лещи с асферични 
оптични свойства

� Запазете тази листовка! Може да се 
наложи да я прочетете отново.
• Важно е да носите контактните си лещи 
точно така, както е предписал вашия очен 
специалист.
• Тези контактни лещи са предназначени за 
носене само през деня и трябва да бъдат 
изхвърлени в края на деня.
• Контактните лещи не трябва да бъдат 
споделяни с други лица.
• Не използвайте, ако опаковката не 
е правилно затворена или е повредена.
• Винаги измивайте и подсушавайте ръцете 
си преди манипулация с контактните лещи.

Поставяне на контактна леща
1. Извадете лещата от блистера.
2. Поставете лещата на върха на показалеца 
си.
3. Уверете се, че лещата е заела правилна 
форма и не е обърната наобратно. 
Огледайте я добре и потвърдете формата 
й (Fig.1). Ако лещата е обърната наобратно, 
внимателно я обърнете в правилната форма, 
преди поставянето й в окото.
4. Използвайте средния си пръст, за да 
придърпате надолу клепача си и 
едновременно с това издърпайте горната 
част на клепача нагоре с показалеца на 
другата си ръка.
5. Погледнете нагоре и поставете лещата 
върху долната бяла част на окото си.
6. Свалете пръста си и погледнете надолу 
през контактната леща. Мигнете няколко 
пъти за правилно наместване на лещата. 
7. Повторете горепосочените стъпки за 
другото си око.

Сваляне на контактна леща
1. Разделете клепачите, използвайки 
средните пръсти на двете си ръце.
2. Погледнете нагоре и с показалеца на 
ръката, която придържа долния клепач, 
плъзнете лещата надолу към бялата част на 
окото.
3. Стиснете лещата между палеца 
и показалеца и внимателно я извадете.
4. Контактната леща трябва да бъде 
изхвърлена след изваждането й.
5. Повторете горепосочените стъпки за 
другото си око.

Как да поставите и извадите лещите 
си ви показваме във видео на Lenjoy.com

Друга важна информация
• Вашия очен специалист ще ви препоръча 
вид лещи и режим на използването им. 
Придържайте се стриктно към тези 
препоръки. При съмнения, потърсете съвет 
от очния си лекар.
• Използвайте само препоръчани от вашия 
очен специалист овлажняващи разтвори, 
за да овлажните (лубрикирате) лещите си.
• Еднодневните контактни лещи, носени 
повече от един ден, могат да бъдат опасни 
и да ви изложат на риск от очни инфекции 
или други проблеми.
• Ако очите ви се зачервят или възпалят, или 
усетите болка, или неочаквани промени 

в зрението си, незабавно извадете лещите 
и се консултирайте с очния си лекар. 
• Ако срещате проблеми с изваждането на 
леща или нейна част, незабавно се 
консултирайте с очния си лекар. 
• Избягвайте замърсяването на контактните 
лещи с грим, аерозолни спрейове и носенето 
им в близост до вредни газове.
• Заменете незабавно повредени, замърсени 
или надраскани контактни лещи.
• Избягвайте дълги нокти, при които има 
наличие на бактерии, и които могат да 
повредят окото или лещите. Надрасканото 
око е податливо на инфекции.
• Съхранявайте лещите си далеч от деца.
• Използвайте лещите си във вода само 
когато използвате и специални очила за 
вода.
• Контактните лещи с UV защита не са 
замяна на специализирани продукти за очи 
с UV защита, като например слънчеви очила, 
тъй като лещите не покриват цялата част на 
окото. Използвайте слънчеви очила 
с UV защита, за да предпазите очите си.
• Съхранявайте лещите на стайна 
температура.
• Информирайте производителя 
и съответните здравни органи, ако 
забележите нежелани реакции докато носите 
лещите Lenjoy 1 day comfort.

Предупреждение
НЕ СПЕТЕ с контактните си лещи.
НЕ ИЗПОЛЗВАЙТЕ контактните си лещи 
повече от един път.
НЕ ИЗПОЛЗВАЙТЕ домакински продукти 
(напр. почистващи препарати) върху лещите 
си.
НЕ ИЗПОЛЗВАЙТЕ лещите си докато 
използвате капки за очи (освен, ако не 
е препоръчано или предписано от 
медицинско лице).
НЕ ИЗПОЛЗВАЙТЕ слюнка, за да овлажните 
лещите си.
НЕ ИЗПЛАКВАЙТЕ лещите си с чешмяна 
вода.
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1-dags wegwerplenzen met asferische optiek

� Bewaar deze bijsluiter! Misschien wilt u hem 
nog eens doorlezen.
• Het is belangrijk dat u uw contactlenzen draagt 
volgens de voorschriften van uw 
oogzorgspecialist.
• Deze lenzen mogen alleen worden gedragen 
als u wakker bent en moeten aan het einde van 
de dag worden weggegooid.
• Contactlenzen mogen niet met anderen 
worden gedeeld.
• Niet gebruiken als de verpakking niet is 
afgesloten of defect is.
• Was en droog altijd uw handen vóórdat 
u de lenzen vastpakt.

Lens plaatsen
1. Haal de lens uit de blisterverpakking.
2. Plaats de lens op het topje van uw wijsvinger.
3. Zorg ervoor dat de lens niet binnenstebuiten 
gekeerd is. Houd hem voor uw ogen 
en controleer de vorm (afb. 1). Als de lens 
binnenstebuiten gekeerd is, draai hem dan 
voorzichtig om voordat u hem gaat dragen.
4. Gebruik uw middelvinger om uw onderste 
ooglid omlaag te trekken. Trek gelijktijdig met 
de wijsvinger van uw andere hand uw bovenste 
ooglid omhoog.
5. Kijk naar het plafond en plaats de lens op het 
onderste witte deel van uw oog.
6. Haal uw vinger weg en kijk omlaag in 
de contactlens. Knipper een paar keer 
langzaam om de lens naar het midden van uw 
oog te bewegen.
7. Herhaal de bovenstaande stappen voor uw 
andere oog.

Lens uitdoen
1. Doe uw oogleden met de middelvinger van 
elke hand uit elkaar.
2. Kijk omhoog naar het plafond en duw met 
de wijsvinger van de onderste hand de lens 
omlaag naar het witte deel van uw oog.
3. Knijp de lens tussen uw duim en wijsvinger 
en haal hem voorzichtig weg.
4. De lens moet nadat hij uitgedaan is, 
weggegooid worden.
5. Herhaal de bovenstaande stappen voor uw 
andere oog.

Zie de korte handleiding op Lenjoy.com voor het 
in- en uitdoen van uw lenzen.

Andere belangrijke informatie
• Uw oogzorgspecialist zal een rooster voor het 
dragen en vervangen van uw lenzen 
aanbevelen. Verander dit rooster niet. 
Als u twijfels hebt, neem dan contact op met uw 
oogzorgspecialist.
• Gebruik alleen de bevochtigingsmiddelen 
die door uw oogzorgspecialist werden 
aanbevolen om uw lenzen vochtig te houden.
• 1-dags wegwerplenzen die langer dan één 
keer gedragen worden, lopen beschadigingen 
op en vormen een groter risico op ooginfecties 
en andere problemen.
• Als uw ogen rood worden of beginnen 
te irriteren, of u voelt pijn of onverwachte 
veranderingen bij het kijken, doe uw lenzen dan 
onmiddellijk uit en raadpleeg uw 
oogzorgspecialist.
• Als u problemen hebt bij het uitdoen van uw 
lens of delen daarvan, raadpleeg dan 
onmiddellijk uw oogzorgspecialist.
• Voorkom vervuiling van lenzen met cosmetica 
of sprays. Draag ze niet bij schadelijke dampen.
• Vervang beschadigde, vuile of bekraste lenzen 
onmiddellijk.
• Vermijd lange nagels, want die bevatten 
bacteriën en kunnen uw ogen of lenzen 
beschadigen. Een bekrast oog is gevoelig voor 
infectie.
• Bewaar uw lenzen buiten het bereik van 
kinderen.
• Gebruik uw lenzen alleen bij watersporten als 
u een waterdichte zwembril draagt.
• UV-blokkerende contactlenzen vormen geen 
vervanging van beschermende 
UV-absorberende brillen zoals zonnebrillen, 
omdat ze de ogen en de omliggende gebieden 
niet geheel afdekken. Om uw ogen te 
beschermen moet u een UV-absorberende bril 
dagen.
• Bewaar uw lenzen bij kamertemperatuur.
• Informeer de fabrikant en de plaatselijke 
gezondheidszorg als u bijwerkingen ondervindt 
bij het dragen van uw Lenjoy 1 day comfort 
lenzen.

Waarschuwingen
NIET uw lenzen inhouden tijdens het slapen.
NIET uw lenzen vaker dan éénmaal gebruiken.
GEEN huishoudelijke producten 
(bijv. ontsmettingsmiddelen) voor uw lenzen 
gebruiken.
NIET uw lenzen dragen als u oogdruppels 
gebruikt (tenzij dit door een arts geadviseerd is).
GEEN speeksel gebruiken om uw lenzen te 
bevochtigen.
NIET uw lenzen met kraanwater afspoelen.


